
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１．練習スタート   平成２２年４月１５日（木）～ 

２．練 習 曜 日   毎週木曜日（休館日はお休みです） 

３．時   間   入場１８：００～ 体操は各自  

レッスン１８：３０～１９：２０ 

４．対   象   現在１級会員 

５．定   員   各週１０名 

６．申 込 み  練習前日１９：００まで、直接受付・電話できます  

（メールは不可） 

７．入   金    受付にて現金入金、当日入金もお受けします 

（キャンセル・お休みした場合は返金いたします） 

８．金    額   １回／８４０円（税込み） 

９．持 ち 物   水泳道具・ジェットブイ・パドル 

※このコースへの振替はできません 

※水着・帽子の指定はございません 

但し、競泳用の帽子・水着とします 

 


