
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんは、ママのお腹の中で泳いでいました。その感覚がまだ残っている

うちに・・・。ママも体を動かしてリフレッシュ！してみませんか？ 

 

 

時  間   ベビー １０時５０分～体操～１１時～３０分プール 

        （プールの後は、ジャグジーで体を温められます） 

対  象   ６ヶ月以上～３歳未満の赤ちゃんと保護者 

        ※ママ以外でもＯＫ！パパ・お爺ちゃん・お婆ちゃんでもＯＫ！！ 

料  金   利用料として１００円（当日） 

申  込   受付直接・電話予約 

定  員   ベビー：各日５組   

備  考   最大２回まで体験可能 
 

 

 
 

 


